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C hristiane Oster coacht
seit drei Jahren Ar-
beitnehmer, die ihr
Berufsleben nach eigenen Vor-
stellungen und anhand ihrer
Stiarken gestalten wollen. Als
Business- und Life-Coach fin-
det die Neckarsulmerin ge-
meinsam mit ihren Kunden
den Weg zu einer erfolgrei-
chen und erfiillenden Karrie-
re. Neben erfahrenen Arbeit-
nehmern berit Oster auch Be-
rufseinsteiger. Im Interview
erzahlt sie, was vor dem Be-
werbungsgesprich wichtig ist
und weshalb das Mindset, die
innere Einstellung, eine ganz
besondere Rolle spielt.

W Was ist vor dem Gesprdch
wichtig?

Christiane Oster: Dass man
mit einem positiven Mindset ins
Gesprich geht; mit einer positi-
ven Denkweise und einem ge-
sunden Selbstbewusstsein.
Kurz gesagt: Finde dich selber
gut. Sei nicht unterwiirfig, aber
auch nicht iiberheblich. Zeige,
dass dir dieser Job wichtig ist
und du die richtige Person dafiir
bist. Denke daran, deine Zu-
kunft hangt nicht von einem Ge-
sprich ab.

I Wie verbessere ich mein Mind-
set, um selbstbewusster zu sein?
Oster: Lege eine Liste mit 100
Stiarken von dir an. Dann frage
dein Umfeld, welche drei Stir-
ken sie bei dir sehen. Am Ende
kannst du die Selbst- mit der
Fremdwahrnehmung  abglei-
chen. Deshalb 100, damit du dei-
nen Fokus auf das richtest, was
du gut kannst.

% Okay, Starken: check. Aber
was ist, wenn ich noch keine Be-
rufserfahrung mitbringe?

Oster: Gehe deinen Lebenslauf
durch und schaue, wo du rele-
vante Erfahrungen gesammelt
hast, die fiir die entsprechende
Stelle hilfreich sind. Welche Stu-
dentenprojekte oder Aushilfsti-
tigkeiten hast du gemacht, die
zum Beispiel Kompetenzen wie
Kritikfahigkeit gefordert ha-
ben. Wer zum Beispiel in den So-
cial-Media-Bereich einsteigen
will, kann natiirlich als Erfah-
rung anbringen, selbst einen ak-
tiven Instagram-Kanal zu haben.

W Ein Klassiker ist die Frage
nach den Schwdchen. Wie kann
ich mich darauf vorbereiten?

Christiane Oster gibt auch Schulabgéngern viele Tipps, wie
es bei einem Vorstellungsgesprach gut lauft. roto: raif seidel

Christiane Oster coacht ihre
Klienten nicht nur online,
sondern auch vor Ort in Ne-
ckarsulm. Karriere-Tipps
gibt sie auch auf ihrem Ins-
tagram-Kanal ,lead-
erin.von.morgen"“. Auch in
ihrem Podcast — Leaderin

von Morgen — spricht die
31-Jahrige uiber Erfullung
und Erfolg und interviewt in-
spirierende Persoénlichkei-
ten, die die Arbeitswelt
kraftvoll gestalten wollen.
Zu horen uberall dort,

wo es Podcasts gibt. mai

Oster: Nenne ehrliche Schwi-
chen, die aber fiir den Beruf
nicht relevant sind. Schwichen
wie: Ich kann mir Geburtstage
nicht merken oder ich bin
schlecht im Kochen, kommen
gut an, vor allem, wenn du sie
mit  Humor  riiberbringst.
Schwichen wie: zu perfektionis-
tisch, Workaholic zu sein oder
keine Schwichen zu haben,
langweilen die Personaler.

W Eine herausfordernde Frage
ist: ,Wieso sollten wir Sie neh-
men?“

Oster: Bei dieser Frage kannst
du deine Stirken einbringen.
Antworten kannst du beispiels-
weise so: Ich bin die Richtige,
weil ich besonders motiviert
bin. Das hat sich im Studium un-
ter anderem darin gezeigt, dass
ich mit diesem oder jenem Pro-
jekt die Extrameile gegangen
bin.

W Das Innere ist genauso wichtig
wie das AuBere. Welche Kleidung
sollte ich tragen?

Oster: Am wichtigsten ist, dass
du dich wohlfiihlst. Aber lieber
einen Tick zu schick als zu leger.
Die Kleidung soll zeigen, dass
dir das Gespriach wichtig ist.
Das gilt auch online.

0 Es ist nur noch eine Stunde bis
zum Gesprdach. Was tun?

Oster: Chill dich. Hore geile
Musik. Generell - bring dich in
eine gute Energie. Geh spazie-
ren und freue dich auf das Ge-
spréch. Stell dir vor, dass das ein
Spiel ist, aus dem du auf jeden
Fall schlauer rausgehen wirst.
Wenn du dir Notizen gemacht
hast, dann schaue sie dir auf kei-
nen Fall kurz vor dem Gesprich
an. Das macht dich nur nervos
und unsicher. Glaube an dich.
Dir wird das Richtige schon ein-
fallen. Maike Skerstins




